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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh rasio keuangan seperti, 

likuiditas, leverage, profitabilitas aktivitas dan sales growth untuk memprediksi 

financial distress pada perusahaan sub sektor transportasi yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2018-2020. Dalam penelitian ini menggunakan analisis 

regeresi linear berganda. Variabel Dependen financial distress diproksikan 

menggunakan rumus Altman Z-Scored. Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan 

yang telah dikemukakan, maka hasil kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Hasil analisis pengaruh rasio likuiditas yang diukur menggunakan current ratio 

(CR) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh positif terhadap 

financial distress pada perusahaan sub sektor transportasi yang terdaftar di BEI 

periode 2018-2020. Hal ini menunjukkan hipotesis ditolak. 

2. Hasil penelitian rasio leverage yang diukur menggunakan debt equity ratio 

(DER) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini tidak berpengaruh terhadap 

financial distress pada perusahaan sub sektor transportasi yang terdaftar di BEI 

periode 2018-2020. Hal ini menunjukkan hipotesis ditolak. 

3. Hasil analisis pengaruh rasio profitabilitas yang diukur menggunakan return on 

asset (ROA) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh positif 

terhadap financial distress pada perusahaan sub sektor transportasi yang 

terdaftar di BEI periode 2018-2020. Hal ini menunjukkan hipotesis ditolak. 
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4. Hasil penelitian rasio aktivitas yang diukur menggunakan total asset turnover 

ratio (ATR) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini rasio aktivitas tidak 

berpengaruh terhadap financial distress pada perusahaan sub sektor transportasi 

yang terdaftar di BEI periode 2018-2020. Hal ini menunjukkan hipotesis ditolak. 

5. Hasil analisis pengaruh sales growth menunjukkan bahwa hasil penelitian ini 

tidak berpengaruh terhadap financial distress pada perusahaan sub sektor 

transportasi yang terdaftar di BEI periode 2018-2020. Hal ini menunjukkan 

hipotesis ditolak. 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan yang muncul ketika melakukan penelitian ini ialah: 

1. Pada saat ingin mengubah mata uang perusahaan yang menggunakan mata 

uang US Dollar, digunakan kurs per akhir tahun periode tersebut. 

2. Terdapat data yang di-outlier sehingga mengurangi jumlah data penelitian. Hal 

ini dilakukan karena data tidak terdistribusi secara normal, sehingga data yang 

bernilai ekstrem dikeluarkan. 

5.3 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka saran-saran yang dapat diberikan 

untuk penelitian selanjutnya adalah peneliti selanjutnya dapat menambahkan 

variabel independen diluar rasio keuangan, seperti good corporate governance, 

ukuran perusahaan dan lain-lain. Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan 

perusahaan sektor yang berbeda dan periode pengamatan yang lebih lama sehingga 

akan memberikan jumlah sampel yang lebih besar agar memberikan kondisi yang 

berbeda. 
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